Horaris d’activitats dirigides

a partirdel 12 de setembre de 2023
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BobYPUMP Programa de forca i tonificacié amb barres i discos RESERVA DE PLACA:
@ZW,“M Exercicis aerobics al ritme de la musica llatina . . R
o ' Aquagim: caldra reservar plaga per telefon
Activitats cardiovasculars o presencialment el mateix dia a partir
Activitats de cos i ment de les 8 del mati.

Activitats d'aigua, cardiovasculars i tonificacio - R . )
Ciclisme Indoor: caldra recollir tarjeta

Programa de rendiment esportiu a la Recepcid per reservar bicicleta i poder
Activitats combinades de forca i cardiovascular participar a la classe.

Activitats combinades de forga

Circuit a la sala fitness per tonificar i enfortir

SEMPRE AL TEU RITME

La Direccié podra, quan ho consideri necessari o per causes alienes al centre, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aques-
tes i els tecnics que les imparteixen. Una sessio podra no impartir-se per impossibilitat de substitucio.
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